Genesung mit Genuss

Woche 3

Entsprechend Ihrer Kostform konnen Sie aus folgenden Menus bzw. Komponenten wahlen:
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Universitatsmedizin Magdeburg

Vorsuppe Allergene & Vollkost Allergene & Fleischfreie Kost Allergene & Leichte Vollkost Allergene &
Dessert Zusatzstoffe Menii 1 Zusatzstoffe Menii 2 Zusatzstoffe Menii 3 Zusatzstoffe
Frikadelle vom Schwein E/G1 Ruhrei mit Schinkenstreifen, E, M/2,12
. mit Bratensauce GIM Gemuseeintopf Se Blumenkohlgemuse Gl
Frischobst . g . P g
Mo dazu Mischgemuse M mit Tofu o Kartoffelplree l
und Kartoffeln M
keal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kecal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE
70 239 00g 029 049 1659 1199  0,0g 1,6 793 1159 4439 2059 4589 5229 899 379 52 242 1069 439 079 1539 3419 1399 449 34 378 469 1879 699 269 2479 649 179 24
geschmorter Rinderbraten Sdise Farfalle bunt Gt Schweinefleischballchen ;
Milchreis e mit Bratensauce GIM mit wirziger Tomatensauce, GIM Petersiliensauce G1
D dazu Apfel-Rotkohl 205/G1 Parmesankase 114 Kartoffeln i
und Knodel GIIME und Salat Rote Beete Salat
keal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH Zucker  Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH Zucker  Salz KE
135  04g 39 1,99 49 239 1599 049 23 509 1169 199 869 3859 4259 1029 559 @ 42 566 1049 2169 499 1919 7149 699 449 7.1 382 269 1719 799 231g  33g 29 559 33
Tilapiafilet gedunstet F
: : Schweinegoulasch G1M uarkkeulchen G1IME Gemusebeet Se
Vanillepudding l J .Q AR
M auf Penne G mit Waldbeersauce 5 Wildreismischung
dazu Tomatensalat
keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE
124 0g 3,29 29 3,29 20,39 149 0,19 2 805 10,4g 43,39 1349 37,99 64,39 11,19 4,89 6,4 604 5,39 15,29 1,59 17g 97,19  50,1g 1,89 9,7 385 5,29 719 2,59 3499 443g 4,59 2,99 44
: aniertes Hahnchenbrustschnitzel G1lE Gemusecurr G1M Mohreneintopf G1
Mandarinenkompott P . . . y g, 1op
Do dazu Mais-Paprikarahmgemuse GIM Cous Cous G1,Se mit Rindfleisch
und Kartoffeln M
keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE
104 1,29 0,29 0Og 0,59 249 249 0g 24 626 8,59 30g 5g 24,39 61g 9,69 249 6,1 346 10,89 6,79 2,39 129 586g 1259 08¢ 58 347 1729 579 249 19,79 4919 21,33  54g 49
Jagerpfanne GIM
Eruchtioghurt ’ vom Schwein mit Pilzen Kartoffel-Blumenkohl- EM GrielRbrei mit G1,M
Er 109 dazu Spatzle und GI/E Broccoligratin heilen Kirschen Sif
Gurkensalat mit Tomaten-Krautersauce GIM
keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE
104 0,59 2,69 1,69 3,89 15,59 1549 0,1g 1,5 690 13g 3429 123g 322 61,69 7g 4,99 6,1 474 12,69 2519 159 2049 3969 1149 3,69 39 921 8¢ 313g 1929 3499 123g 53,79 19 12,3
Sau(ce BoFlacl)gél)ese 61 . " o SchvyteIiBneIUckensteak E
. vom Rin leromele mit Bratensauce G1,M/4
Frischobst 9 . . o . iy
S mit Spaghetti G1 mit Pilzrahmsauce GIM Kaisergemuse l
und Parmesankase 1/4IM und Kartoffeln M und Kartoffeln M
keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett ~gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE
70 2,39 0,0g 0,29 0,4g 16,59 11,99 0,0g 1,6 687 8,79 24,29 8,99 379 76,39 8,59 4,69 7,6 376 6,89 15¢ 6,79 19,69 38,49 3,39 2,59 38 316 11,19 6,29 3,29 25,69 36,4 7,39 6,49 3,6
Kasselerbraten mit 112/12189/Se
Schokopuddin ’ Bratensauce Gi/M Spinat-Ricotta-Lasagne Gi/M Indisches Putengeschnetzeltes 21061/5d/
So J dazu grune Bohnen l mit Kasesauce Gi/M mit Aprikosen und Ananas
und Kartoffeln i und Salat dazu CousCous G1
keal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE kcal Ball. Fett gesFS EW KH  Zucker Salz KE
81 Og 1,59 19 3,49 13,49 10,39 0,19 1,3 504 8,39 24,49 9,59 33,3g 36,69 7,39 5,59 3,6 672 5,89 38,69 15,19 229 57,89 14,69 4,89 5,7 596 10,19 15,59 449 51,89 6129 7,29 5g 6,1

Das TEAM CATERING der MUKS GmbH

wunscht lhnen guten Appetit!

Die Bezeichnung der Allergene und Zusatzstoffe finden Sie in den ausliegenden Speiseplanmappen.

Kurzfristige Anderungen des Speisenangebotes sind in Ausnahmefallen moglich.




